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ОТЗЫВ
[bookmark: _Hlk146324466][bookmark: _Hlk146396878][bookmark: _Hlk146325468]В процессе изучения проблемы: «Хореография как способ повышения мотивации к уроку физической культуры» ученица 7 класса расширила свои познания в истории хореографии, изучила возможности положительного влияния хореографии на физическое развитие и когнитивные способности детей и взрослых, а также её оздоровительный эффект в борьбе с постковидным синдромом. Узнала о мировых программах по охвату взрослого населения занятиями танцем. А также провела исследования и сравнительный анализ результатов, полученных при выявлении физических качеств и когнитивных способностей у группы девочек 6-7 классов, занимающихся хореографией и не занимающихся. Получены подтверждающие результаты о положительном влиянии хореографии на развитие физических качеств и когнитивных способностей учащихся.  Среди младших школьников провела опрос на желание заниматься хореографией в рамках изучения дисциплины «физическая культура». 195 из 225 опрошенных выразили желание заниматься танцем в рамках изучения программы по физической культуре.
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АННОТАЦИЯ
Главной проблемой современного человека стала гиподинамия. Технический прогресс, тотальная компьютеризация, а также противопандемийные меры, введённые с 2019 по 2021 год в борьбе с короновирусной инфекцией COVID-19, также нанесли ущерб двигательной активности человека. Учащиеся школы утратили навык и желание выполнять физическую нагрузку. Автор, ощущая пользу хореографии для физического и ментального здоровья человека решила изучить проблему: «Хореография как способ повышения мотивации к уроку физической культуры». Для исследования была привлечена группа девочек 6-7 классов 30 человек 11 из которых занимались в танцевальных кружках и 19 не занимались. Были проведены исследования и сравнительный анализ на развитие физических качеств и  когнитивных способностей. Среди младших школьников провела опрос на желание заниматься хореографией в рамках изучения дисциплины «физическая культура».
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ВВЕДЕНИЕ
[bookmark: _Hlk146323983]Доминантой современного человека является «гиподинамия»- длительное ограничение двигательной активности. Гиподинамия стала 
[bookmark: _Hlk146324147][bookmark: _Hlk146324198]следствием технического прогресса, тотальной компьютеризации трудовой и учебной деятельности. Ограничение двигательной активности может привести к различным заболеваниям, таким как ожирение, сердечно-сосудистые заболевания, диабет, депрессия и другие. Недостаток движения оказывает негативное влияние на работу органов и систем организма, а также на общее самочувствие человека. Противопандемийные меры, введённые с 2019 по 2021 год в борьбе с короновирусной инфекцией COVID-19, также нанесли ущерб двигательной активности человека. Дети, даже в лёгкой или бессимптомной форме перенёсшие COVID-19, зачастую сталкиваются с его последствиями. Частыми жалобами на уроке физкультуры стали головокружение, одышка, повышение температуры, нарушение сердечного ритма, носовое кровотечение, быстрая утомляемость, слабость, боли в суставах и мышцах. Увеличилось количество и частота заболеваний верхних дыхательных путей, аллергического дерматита, нарушений функции ЖКТ, эндокринных нарушений. Учащиеся школы утратили навык и желание выполнять физическую нагрузку. Занимаясь длительное время в танцевальном кружке и ощущая положительный эффект занятий танцем на состояние организма, я решила провести исследование о формировании положительной мотивации к занятиям физической культурой путём внедрения в учебный процесс хореографии.
[bookmark: _Hlk146385658]Глава 1. Хореография как древнейшее искусство.
Танец – это, одно из древнейших искусств. С незапамятных времен посредством движений тела люди выражали свои эмоции, переживания и даже общались с высшими силами. Стоит ли говорить, что каждая из многочисленных народностей, населяющих планету, имеет свои 
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специфические танцы, особенности которых связаны с культурными, социальными и бытовыми традициями. Классическая хореография вобрала в себя самые красивые, изящные и гармоничные движения, которые 
существовали в танцевальных культурах разных народов. Танец и движение использовались на протяжении всей истории человечества как способ установления контакта, избавления от накопившегося напряжения, достижения измененных состояний сознания и личностной трансформации в культурах различных народов. Как часть ритуалов танец являлся одним из мостов между «хаосом и космосом», был воплощением единства и многообразия отношений между человеком, сообществом и окружающей средой. Танец, как и музыку, наверно не стоит считать «человеческим, слишком человеческим». Многие движения животных, особенно брачные ритуальные танцы, вызывают не меньший восторг своим изяществом и красотой, чем балет, исполненный мастерами. 
[bookmark: _Hlk146385749]Глава 1.1.  Хореография как средство развития физических качеств, когнитивных способностей и восстановления после перенесённых заболеваний, в том числе, COVID-19.
Танцы официально и довольно давно признаны лекарством. Занятия танцем содействуют физическому развитию детей, вырабатывают у них правильную осанку, уверенную походку, ловкость и координацию движений. Тренировка тончайших двигательных навыков, которая проводится в процессе обучения хореографии, связана с мобилизацией многих физиологических функций человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. Является профилактикой плоскостопия и искривления позвоночника. Своим воздействием танец способен избавлять от многих серьезных недугов. Еще Айседора Дункан задолго пред тем, как появился термин «психофизика», говорила, что внутренние состояния человека связаны с его телом. А. В. Штор считает, что любые танцы, хоть вальс, хоть ламбада, хоть рок-н-ролл 
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— мощное оружие против, комплексов, стрессов. Часть моторной коры головного мозга, которая отвечает за нашу двигательную активность, расположена близко к тем структурам, которые управляют нашими 
чувствами. Изменения в моторной коре дают и изменения в чувствах. У спортсменов, после удачно проведенной тренировки возникает чувство так называемой «мышечной радости» ... Когда мы танцуем, у нас выделяют «гормоны радости» — эндорфины. Они и выгоняют грусть и тоску. Такие ученые, как А. Гиршон, К. Витакер, В. Бамберри, считают, что танец улучшает работу нервной системы. Вырабатывает большое количество веществ, которые отвечают за нервные волокна. Улучшается мозговая деятельность обоих полушарий: одно регулирует работу за образным мышлением, которое активизируется при импровизации, второе отвечает за логику движений. Такое улучшение способствует повышению координации движений, ловкости, развитию когнитивных способностей. 
Вывод: Люди, в том числе дети, перенесшие COVID-19 и, страдающие от его последствий, очень нуждаются в танцевальной терапии. 
[bookmark: _Hlk146386047]Глава 1.2. Мировые практики привлечения к занятиям танцем пожилых людей для улучшения самочувствия.
Статистика о занятиях танцем людей пожилого возраста в разных странах может варьироваться и быть ограниченной. Однако, некоторые исследования и отчеты предоставляют некоторую информацию о данной теме. Например, в США, Национальная ассоциация хореографии (National Dance Association) проводит ежегодное исследование о танцевальных программах для пожилых людей. Согласно их последнему отчету, в 2016 году около 1,3 миллиона пожилых людей в США участвовали в танцевальных занятиях. В Великобритании, Age UK (британская благотворительная организация, занимающаяся поддержкой пожилых людей) проводит различные программы для старшего возраста, включая танцевальные занятия. Они утверждают, что более 200 000 пожилых 
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людей участвуют в их программе "Dance to Health" (Танцуйте для здоровья). В других странах, таких как Франция, Германия и Япония, также существуют различные программы танцев для пожилых людей. В 
целом, интерес к занятиям танцем среди пожилых людей растет, поскольку все больше исследований подтверждают физические и психологические выгоды таких занятий. 
Вывод: Танец становится популярным как средство поддержания активного образа жизни, укрепления здоровья и социального взаимодействия не только детей, но и людей всех возрастных категорий.
[bookmark: _Hlk146321808]Глава 2. Хореография как способ повышения мотивации к уроку физической культуры.
          В посёлке Жезкент учащиеся активно занимаются танцем в танцевальных кружках на базе ДК «Металлург», в нашей школе также функционирует танцевальный кружок «Кураж» под руководством учителя физкультуры Натальи Владимировны. Ученицы выступают на школьных мероприятиях, принимают участие и являются победителями и призёрами различных хореографических конкурсов. Наблюдения показывают, что учащиеся, с раннего возраста занимающиеся хореографией, более координированы, физически развиты, у них хорошо развиты когнитивные способности, они легко адаптируются к разным видам спорта. К тому же, они реже болеют и быстрее других восстанавливаются после перенесённых заболеваний.
Т.О. были проведены следующие исследования:
1. На наличие физических качеств гибкость и ловкость; 
2. На наличие когнитивных способностей;
3. Проведён опрос на выявление желания введения 1 часа в неделю занятий хореографией для учащихся начальных классов.
В ходе работы были применены следующие методы исследования:

[bookmark: _GoBack]7
1. Сравнение - позволяет установить сходство и различие предметов
и явлений действительности. В результате сравнения 
устанавливается    то общее, что присуще двум или нескольким объектам (явлениям).
2. Измерение - определение численного значения некоторой величины посредством единицы измерения. Дает точные, количественно определенные сведения об окружающей действительности.
3. Анализ — это расчленение, разложение объекта исследования
на составные части.
4. Синтез - соединение элементов, свойств (сторон) изучаемого объекта в единое целое (систему).
5. Обобщение - процесс перехода от единичного к общему, от менее
общего к более общему.
6. Беседа/опрос/анкетирование/интервьюирование - организуется с целью выявления индивидуальных особенностей личности, её взглядов и позиции.
7. Прогнозирование - разработка прогнозов, то есть вероятных суждений о состоянии какого-либо явления в будущем.
Для исследования была приглашена группа девочек 6-ых и 7-ых классов в количестве 30 человек, где 11 из них занимаются или занимались более 3 лет хореографией в танцевальном кружке, и 19 – не занимаются и не занимались.
Для определения физического качества «гибкость» был проведён тест: наклон из положения стоя на скамейке ноги вместе. (фото 1, 2)
Для определения физического качества «ловкость» был проведён тест челночный бег. (фото 3, 4)
Были получены следующие результаты:
8
1. [bookmark: _Hlk146325349]А) Анализ показателей гибкости показал: высокий уровень – 10 человек из 11 (91%), средний уровень – у 1(9%), низкий – 0 – у 
девочек, занимающихся хореографией. У не занимающихся: высокий - 7 человек из 19 (36%); средний – 2 человека (10%), низкий- 10 человек (53%). (Диаграмма 1. Определение гибкости (наклон из положения стоя на гимнастической скамейке))
Б) Высокие координационные способности у девочек, занимающихся в танцевальном кружке у 7 человек из 11(63%), средние – у 4 человек (36%), низкие- 0. У не занимающихся: высокие – у 5 человек из 19 (26%), средние- у 7 человек (36%), низкие – у 7человек (36%). (Диаграмма 2. Определение уровня координационных способностей (челночный бег 3х10м))
2. Для определения когнитивных способностей был проведён тест на запоминание слов. Девочкам были предложены карточки, на одной стороне которых напечатаны слова, расположенные в 3 ряда по 10 слов, не имеющие смысловых связей. На другой стороне расположена чистая таблица для записывания слов.  Необходимо за 2 минуты запомнить максимальное количество слов, за 2 мин записать на обратной стороне запомнившиеся слова, порядок написания соблюдать не требуется (Фото 5).
Высокий уровень считали: от 20 до 30;
Средний – от 10 до 20;
Ниже среднего- от1 до 10 слов.
Занимающиеся показали следующие результаты:
Высокий-0;
Средний – 11 (100%);
Ниже среднего-0.
Не занимающиеся показали следующие результаты:
Высокий – 0;
Средний -9 (47%);
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Ниже среднего- 10 (53%) девочек.
Диаграмма 3. (Определение когнитивных способностей у 
занимающихся и не занимающихся в танцевальных кружках, девочек).
Вывод: 
После проведённых исследований было получено подтверждение, что занятия танцем развивают физические качества и когнитивные способности человека. 
[bookmark: _Hlk146382317]Завершающим этапом исследования был проведён опрос среди учащихся начальных классов желают ли они заниматься хореографией в программе изучения предмета физической культуры. Были получены следующие результаты:
Число опрошенных -225 человек;
Высказались за введение в программу изучения физической культуры хореографии- 195 человек, из них 110 девочек, 85 – мальчиков;
Против- 30 человек, из них 5 девочек, 25 мальчиков (фото 6,7,8)
(Диаграмма 4. Мониторинг результатов голосования внедрения в программу изучения предмета физической культуры хореографии)

ПРИЛОЖЕНИЕ
Дневник работы над проектом
«ХОРЕОГРАФИЯ КАК СПОСОБ ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ К УРОКУ
 ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
ученицы 7 класса «а»
КГУ «Жезкентская средняя школа»
отдела образования Бородулихинского района
управления образования области Абай Увалиевой Нурай
п. Жезкент
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	Этапы работы
	Промежуточный этап
	Сроки
	Содержание работы

	Подготовительный этап. 

	Выбор темы проекта и уточнение названия 
Постановка проблемы, цели и задач проекта.
	март
2023г
		Изучение темы проекта, подбор материала для уточнения названия проекта. 

	
	
	




	
	Постановка проблемы, цели и задач проекта. 

	март 
2023 г.
	Выделение вопросов, рассмотрение 
которых позволило бы достаточно полно раскрыть исследуемую проблему, решить задачи для достижения поставленной 
цели.

	
	Составление и обсуждение с учителем плана работы над проектом. 

	март 
2023 г.
	Консультации с учителем по составлению плана работы над проектом и по отдельным этапам работы над ним, уточнение способов работы, сроков и имеющихся ресурсов. 

	Основной этап 

	Составление списка литературы, подлежащей обязательному изучению. 

	апрель
2023г
	Поиск научно-методической литературы для работы над исследованием. Разработка анкет, тестов для участников исследования. 

	
	Работа с литературой. 

	апрель
2023г
	Изучение литературы, в том числе интернет ресурсов (конспектирование отдельных статей). 

	
	Проведение тестирования и мониторинга учащихся, обработка материала. 
	апрель
2023г
	Сбор и обработка фактического материала (анкетирование). Консультации с учителем по отдельным вопросам. 

	
	Выполнение исследования. 




Анализ, обобщение, выводы. 
	май
2023г.
	Обобщение и систематизация собранного материала. Обработка результатов анкетирования. Составление таблиц, схем, диаграмм. Консультации с учителем. 
Обсуждение с учителем всей проделанной работы и выработка шагов по созданию проектного продукта. 

	
	Оформление работы. 

	май
2023г.
	Оформление письменной части проекта, консультации с учителем по поиску стиля проекта. 

	
	Создание компьютерной презентации. 

	май
2023г.
	Повторение сведений по работе в программе Power Point. Создание презентации. Консультации с учителем, редактирование компьютерной презентации и ее доработка с учетом замечаний учителя. 

	
	Подготовка к защите проекта 

	сентябрь
2023г.
	Посещение репетиционных и консультативных занятий с учителем по предзащите проекта. Генеральная репетиция публичной защиты проекта. 

	Заключительный этап
	Защита проекта. 

	октябрь
2023 г.
	Публичная защита проекта (школьная научно-практическая конференция). 

	
	Подведение итогов. 

	октябрь 2023 г.
	Анализ выполненных работ: качество выполнения продукта и проектной деятельности, качество выполнения проекта, качество защиты и др. Оценка и самооценка проекта. 

	
	Составление отчета о проделанной работе. 

	октябрь 2023 г.
	Доработка проекта и письменной части отчета с учетом замечаний и предложений. 
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фото 1, 2. Наклон из положения стоя на скамейке
[image: ]
	Диаграмма 1. Определение гибкости (наклон из положения стоя на гимнастической скамейке).

[image: ]      [image: ]
 фото 3, 4. Челночный бег
[image: ]
[bookmark: _Hlk146315967]Диаграмма 2. Определение уровня координационных способностей                   (челночный бег 3х10м)
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[image: ]   
Фото 5. Карточки - тест на определение когнитивных способностей

Диаграмма 3. Тест на определение когнитивных способностей.
[image: ]  [image: ]  [image: ]
Фото 6,7,8. Голосование среди учащихся начальных классов по вопросу желания заниматься хореографией в программе урока физкультуры. 

Диаграмма 4. Мониторинг голосования за и против внедрения в учебную программу физической культуры хореографии.
13
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате работы над проектом: «Хореография как способ повышения мотивации к уроку физической культуры» было доказано, что введение в учебную программу начального звена общеобразовательной школы хореографии внесет разнообразие в учебный процесс, увеличит интерес к занятиям физической культурой, будет способствовать разностороннему развитию учащихся, развивать творческие способности, воспитывать подрастающее поколение в духе патриотизма посредством изучения народного танца, а также развивать когнитивные навыки.
ИСПОЛЬЗОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Кущина Е.А., Карташев С.А., Буховецкая И.В. Современный танец и методика его преподавания. Учебное пособие.- Витебск, 2017.-92с.
2. Козлов В. В. Интегративная Танцевально-Двигательная Терапия, 2006. -545 с.
3. Ресурсы сети Интернет.
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занимающиеся	высокий	средний	ниже среднего	0	1	0	не занимающиеся	высокий	средний	ниже среднего	0	0.47	0.53	



девочки	за внедрение	против 	0.49	0.02	мальчики	за внедрение	против 	0.38	0.11	
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