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Цель упражнения «Цветок»: развивать воображение, мелкую моторику рук, снимать эмоциональное напряжение.
Возраст: от пяти лет.
Материалы: бумага, кисти, краски, карандаши, фломастеры.
Закройте глаза и представьте прекрасный цветок.
Как он выглядит?
У него может быть длинный или короткий стебель. У него может быть много лепестков. Сколько у него листьев? Важно обратить внимание на цвет бутона. Ведь выбранный цвет может о многом в человеке нам рассказать.
Как он пахнет?
Есть ли у человека какие-либо ассоциации с этим запахом? Обратите внимание на то, что запах может быть каким угодно, вовсе не обязательно, чтобы он пах как какой-либо из известных ребенку цветков.
Где он растет? 
Цветок может расти в горах или в лесу, на лугу или около ручья. Мы косвенно сможем определить как ребенок относится к окружающему миру, насколько враждебным он ему кажется.
Что его окружает?
Цветок растет один или таких как он много? Его окружают цветы такого же цвета, как и он сам или другого?
М.б. его окружает просто трава? Насколько яркая эта трава? (Во время рисования обратите внимание насколько тщательно прорисована трава, большое ли внимание ребенок уделил всему тому, что цветок окружает.)
А теперь откройте глаза и попробуйте изобразить все, что представили. Какое настроение у вашего цветка? Давайте придумаем историю про него. Как он родился? Чем он занимается? Почему он именно такого цвета? Примечания: в этом упражнении по арт-терапии важно закончить на положительной ноте, если ребёнок сочинил грустную историю или у его цветка плохое настроение, то можно предложить изменить историю так, чтобы настроение стало хорошим.

                             [image: ] 
Рисунок на влажной бумаге

Цель: сплочение группы, раскрепощение участников, развитие умения взаимодействовать в группе и анализировать свои чувства.
Возраст: от пяти лет.
Материалы: бумага большого формата, губки, ёмкости с водой, гуашь, кисти.
Сдвиньте столы и попросите группу стать вокруг. На столы положите лист А1 для шести-восьми человек. Если количество участников больше, то и лист должен быть больше. Можно также разделить группу на подгруппы. Лист можно размещать на полу, возвращая участников в детство. Мокрыми губками нужно смочить лист водой так, чтобы он стал блестящим от влаги. Это делают сами участники. Затем тренер просит группу заполнить цветом пространство листа так, чтобы на нем не осталось белых мест. И группа приступает к рисованию. На работу отводится не более 30 минут. Затем художники должны дать общее название картине. Здесь важно прийти к общему мнению. Можно смастерить из бумаги или пластилина героев, которые могли бы присутствовать на этом рисунке и поместить их на плоскость листа. Важно, чтобы каждый рассказал о своём герое, его настроении. А затем обсуждается вся работа: какие чувства были в начале рисования, в процессе работы, при подборе названия, когда делали героев, когда рассказывали о них.
Примечания: вся работа в группе является диагностичной. Проанализировав действия участников вы легко сможете определить лидера группы, выявить размер личного пространства и способ завоевания границ, определите людей, которые не комфортно чувствуют себя в группе, а также сможете выяснить актуальные проблемы при обсуждении
 героев.
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Цель: развитие воображения, способность выражать свои чувства и мысли на бумаге, умение слушать музыку.
Возраст: от пяти лет.
Материалы: бумага, краска, кисти, вода, губка,   аудиозапись с музыкой.
Ребёнок получает лист бумаги, желательно формата А3. Лист можно смочить водой перед рисованием, и  открыть краски. Объясните, что сейчас вы включите музыку и дети должны будут постараться изобразить линиями и цветами то, что они услышат. Попросите детей сделать полную тишину в комнате для занятий, А затем включите музыку. В эту же секунду можно приступать к творчеству, начиная с плавных движений. Рука должна двигаться изображая музыкальный рисунок, как бы продолжая звуки на бумаге. Поощряйте детей в процессе работы, чтобы их фантазия и ассоциации, связанные с музыкой запечатлелись разноцветьем красок на листе.
После окончания рисования работы обсуждаются. Похожими или разными они получились, какие чувства вызвала музыка, какие цвета, линии и формы были использованы для её изображения. Изменилось ли настроение ребят после выполнения задания.
Рекомендуемые мелодии :
Глинка «Жаворонок»
Чайковский «Подснежник»
Рахманинов «Испанская полька»
Штраус  Увертюра «Маленькая мышь»
Моцарт «Турецкое рондо»
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Цель упражнения Монотипия: развитие воображения, творческого мышления, релаксация.
Возраст: от 4 лет
Материалы: бумага, акварельные краски или гуашь, кисть, кусок стекла 15*15 с обработанным срезом или прозрачная папка-файл.
Обмакни кисть в воду и затем опусти в цвет, который тебе нравится и поставь несколько клякс на бумаге. Можешь добавить других цветов, но перед этим не забудь промыть кисть. Если рисуешь акварелью, то бери побольше воды. Если рисуешь гуашью — побольше краски. Сверху положи стекло (или файл) прижмите хорошенько, а затем снимите с листа плавным или резким движение (как больше нравится). И внимательно посмотри на изображение, которое у тебя получилось: на что похоже пятно? Дорисуй детали так, чтобы другие тоже поняли, что ты увидел.
Примечания арт-терапевтического упражнения Монотипия: для психолога ассоциации ребёнка могут быть диагностичны, важно обсудить рисунки и чувства, которые возникли при их создании.

«Прекрасный сад».

Изобразите себя в виде какого-нибудь растения, реального или выдуманного. По желанию расскажите о своём рисунке. Вырежем его и разместим на большом листе бумаги, формируя один прекрасный сад.
Это упражнение особенно эффективно для развития     групповой сплочённости, сотрудничества, осознания группы как целого.



Каракули
Цель упражнения «Каракули»: совместная деятельность с ребенком; развитие воображения, мелкой моторики рук, умения понимать партнера без слов, снимать эмоциональное напряжение.
Возраст: от четырёх лет.
Материалы: бумага, карандаш.
Между Вами и ребенком, с которым Вы проводите практику арт-терапии должен состояться примерно следующий диалог: «Нарисуй любые линии, какие только захочешь. А сейчас я продолжу твой рисунок. Хочешь продолжить рисунок ещё? Давай подумаем, на что похожи наши каракули? Дорисуем недостающие детали?»
Примечания: ведется своеобразный диалог на бумаге, который может продолжаться до тех пор, пока оба не решат, что рисунок закончен. Можно пытаться увидеть в каракулях смысл, а можно просто водить карандашом по бумаге слушая своё тело 
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Упражнение «Создай маску».
Детям предлагается сделать маску. Перед началом работы педагог рассказывает о том, что для чего в разных культурах применяются маски, что маска может означать для человека, одевшего ее. Детям раздаются шаблоны масок в виде овалов, определяется место для рта и глаз и затем с использованием красок, карандашей, журналов и других материалов каждые ребенок наполняет маску своим содержанием. После завершения каждый маску надевает на лицо.
Далее по очереди «оживают» маски всех участников.  Педагог задает вопрос: «Что бы ты хотел рассказать о своем владельце?»
Упражнение «Слайд фильм».
Просмотр слайд - фильма (специально подобранные слайды с видами природы, животных, насекомых с музыкальным сопровождением). 
Изобразить на листе бумаги, что особенно запомнилось во время просмотра слайд-фильма. 
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Использование арт-терапии
в работе со старшими дошкольниками
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                 Педагог-психолог 
Парадиева Е.В.



Ноябрьск, 2017 г.
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